
KONINKLIJKE NEDERLANDSE 
Jvlz 

ZWEMBOND 

Resultaten Nederlandse deelnemers/sters tijdens de 3-landenwedstrijd te Lund 

~·ed~~l-1~L1~-~E~!!_12~§----------------------------------------------------
Zwenrnen - 2 5 m.-bad 

Zaterdag 12 april 1986, 09.30 uur 

1. 800 m. vrije slag meisjes 
3 . Sandra van Baar le 

4. Ellen Voets 

2. 400 m. vrlJe slag jongens 
1. Martin v.d. Spoel 
3. Dimi tri Bouwens 

3. 100 m. vlinderslag meisjes 
1. Nathalie Koekkoek 
4. Wendy Dokter 

4. 100 m. vlinderslag jongens 
5. Johan Dijkstra 
6. Casper van Dam 

5. 100 rn. schoolslag meisjes 
4. Wilma Krarrer 
5. Jolanda Delis 

6. 100 m. schoolslag jongens 
1. Stan Steegeling 
3. Arjan Verhey 

7. 100 rn. rugslag meisjes 
2. Joyce Stewart 
3. Jacqueline Wildeman 

8 . 100 rn. rugslag jongens 
1. Jakob Pronk 
5. Martin v .d. SPJel 

9. 4 x 200 m. vrije slag est. 
2. Sandra van Baarle 

Monique van Lunsen 
Ellen Voets 
Evelien Kleinhuis 

10. 4 x 200 m. vrije slag est. 
2. Dimi tri Bouwens 

Martin v.d . Spoel 
Casper van Dam 
Stan Steegeling 

1.06.68 - 1.11.84 - 1.12.28 - 1. 12 .72 - 1.13.05 -
1.13.07- 1.13.43- 1 .07 .46- 9. 30 . 53 
1 .07. 29 - 1 . 11 . 58- 1.12 . 31 - 1.12.71 - 1.13.00-
1 . 12.47 - 1.13.24 - 1.08.72 - 9.31.32 

59 .78-
1. 01.90 -

1. 04.98 
1.09 . 47 

1.04.04 
1. 04.49 

1.17.15 
1.19.13 

1. 07 . 70 
1.09.83 

1.07 .80 
1.08. 40 

1. 02.56 
1.05 . 92 

meisjes 
2.14.24 
2.18.95 
2 . 20 . 07 
2.14 . 24 

jongens 
2.03.16 
1.59.67 
2.05.59 
2.01. 76 

1.03.62 - 1. 03.90 - 1.01.35 - 4.08.65 
1.06 . 12 - 1.06.31 - 1.04.34 - 4 . 18 . 67 

9.07 . 50 

8.10 .18 

Zaterdag 12 april 1986 , 16.00 uur 

11. 400 m. wisselslag pers. meisjes 
2. Evelien Kleinhuis 1.12.28- 1.20.24- 1.31.24- 1.08.34- 5. 12 .10 
4. Ellen Voets 1.12.34- 1.23.86- 1.37.37- 1.10 . 32 - 5.23.89 



12 . 400 m. wisselslag pers . jongens. 
3 . Hartin v . d . Spoel 1.08 . 90 - 1. 14 . 78 - 1.23 . 20 - 1.03 .94- 4.50.82 
4 . Jakob Pronk 1 . 04 . 76- 1 . 12 . 79 - 1 . 30 . 45- 1.06 . 56- 4.54.56 

13 . 200 m. vrije slag meisjes 
3 • Sandra van Baar le 
6. Monique van Lunsen 

14 . 200 m. vrije slag jongens 
4 . Dilritri &:>uwens 
6 • Casper van Dam 

15 . 200 m. schoolslag meisjes 
4 . Patricia Stoeltjes 
5. Nathalie Koekkoek 

16. 200 m. schoolslag jongens 
2. Stan Steegeling 
5. Pascal Mooyman 

17 . 200 m. vlinderslag meisjes 
2. Jolanda Delis 
4. Paulien Stastra 

18 . 200 m. vlinderslag jongens 
5 . Jerane de Marie 
6. M~tin v .d . Spoel 

19 . 4 x 100 m. vri je slag est. 
2 . Evelien Kleinhuis 

Barbara de Wit 
Wendy Dokter 
Joyce Stewart 

20 . 4 x 100 m. vrije slag est ~ 

2 . Dimi tri &:>uwens 
Robin \\blschrijn 
Alexander Meyer van Meybeek 
Stan Steegeling 

21 . 400 m. vrije slag meisjes 
3. Evelien Kleinhuis 
4 . Ellen Voets 

22 . 1500 m. vrije slag jongens 
2 . Martin v .d . Spoel 

5. Dimi tri &:>uwens 

23. 100 m. vrije slag meisjes 
2. Joyce Stewart 
4. Wendy Dokter 

24. 100 m. vrije slag jongens 
2. Stan Steegeling 
3 . Alexander Meyer van Meybeek 

1.05 . 21 -
1. 05 . 48 -

59 . 62 -
1.01.38 -

1.21.19 -
1.21.99 -

1.13 . 17 -
1.14.57 -

1.10 . 75-
1.10.14 -

1. 07 . 58 -
1. 09 . 97 -

neisjes 
1.01.33 
1. 01.52 

59 . 89 
59 . 29 

jongens 
56 . 22 
55.33 
54 . 88 
54.47 

1 . 08 . 66 - 2. 13 . 87 
1.14 . 09 - 2.19.57 ---

1.02 . 95 - 2 . 02 . 57 
1.04 . 42 - 2 . 05.80 

1.28 . 94 - 2 . 50 . 13 
1.30 . 78 - 2.52 . 77 

1.13 .74- 2 . 26.91 
1 . 20 . 48- 2 . 35.05 

1.19 . 92 - 2.30 . 67 
1.22.26 - 2 . 32.4 

1.16 . 96 - 2 . 24.54 
1.16 . 73 - 2.26.7 

4 . 02.03 

3 . 40 . 90 

1 . 05 . 91 - 1 . 10 . 58- 1 . 10 . 68- 1 . 09.58- 4.36.75 
1.06 .88- 1.10.37- 1 . 12 . 09 - 1.11.72- 4.41.06 

1. 03 . 65 -. 1.06.57 - 1 . 06.09- 1 . 06.00- 1.05 . 25-
1. 06 . 33- 1. 05 . 56 - 1. 05 . 19- 1 . 05 . 89 - 1.05 .35-
1 . 05 .23 - 1 . 06 .37 - 1. 05 . 11 - 1. 05 . 44 - 1 . 00 . 71 -
16 . 18.74 
1. 05 . 62- 1. 09 . 35 - 1. 08 . 96- 1 . 10 . 71 - 1.08 . 92-
1. 09. 59 - 1 . 10 .45 - 1. 10 . 15 - 1 . 09 . 22 - 1.07 . 39 -
1.08. 15 - 1.10 . 02 - 1.10.89 - 1. 11 . 98 - 1 . 10 .09 -
17.21.49 

59.91 
LOL 66 

54.81 
55.57 



25. 200 m. rugslag meisjes 
2. Jacqueline Wildeman 
6. Joyce Stewart 

26. 200 m. rugslag jongens 
1. Jakob Pronk 
4. f'1arc van Haelen 

1.11.57- 1.14.14- 2.25.71 
1.15.34 - 1.19.66 - 2.35.00 

1.05.69 - 1.09.39 - 2.15.08 
1.07.68- 1.13.82- 2.21.50 

27. 200 m. wisselslag pers. meisjes 
1. Nathalie Koekkoek 1.07. 75 - 1.17. 72 - 2.25.47 
4. Jol anda Delis 1.09.23 - 1.18.23 - 2.27.46 

28. 200 m. wisselslag pers. jongens 
2. St anSt eegeling 1.08.43 - 1.07.55 - 2.15 .98 
3. Martin v. d . Spoel 1 . 06 . 01 - 1 . 10 . 57 - 2 . 16 . 58 

29 . 4 x 100 m. wisselslag est. 
2 . Jacqueline Wildeman 

Natbalie Koekkoek 
Wilma Kramer 
Joyce Stewart 

30 . 4 x 100 m. wisselslag est . 
3 . Jakob Pronk 

Johan Dijkstra 
Stan Steegeling 
Alexander Meyer van Meybeek 

meisjes 
1.08 . 60 
1.04 . 65 
1.16 . 86 

59 . 54 

jongens 
1.02 . 44 
1.03 . 37 
l. 07.59 

55 . 46 

- o- o-o-o-o- o-o-

4 . 29 . 65 

4.08 . 86 


